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Cette journée a été créée en 2014 suite à une réflexion du CSA sur la sous-médiatisation du sport 

féminin, en collaboration avec le Comité National Olympique et Sportif Français.  

 

Le sport féminin fait partie des grands combats mondiaux pour l’égalité des sexes et les droits aux 

femmes.  

Voir une femme faire du sport était exceptionnel, il y a quelques années. Depuis, de nombreux progrès 

sont apparus, mais il existe encore de grandes disparités entre les sports féminin et masculin. En effet, 

les hommes sont nettement plus nombreux (10,1 millions) que les femmes (6,3 millions) à détenir une 

licence dans une des 111 fédérations sportives (chiffres portant sur l’année 2016, publiés par l’Institut 

national de la jeunesse et de l’éducation populaire). 

38% des licenciés sportifs sont des femmes. 

 

Les 10 fédérations les plus féminines : 

Equitation – Tennis – Gymnastique – Handball – Basket – Natation – Judo – Foot – 

Randonnée – Athlétisme. 

 

Au niveau du département d’Indre-et-Loire : 43% de licenciées. 

 

Les clubs féminins valorisés par le Département en 2019, ayant participés à des échéances sportives 

nationales et internationales : 

 

La Natation – les enfants de Neptune – Julie BOUTIN, Sarah Moreau. 

Le Hockey sur glace – Les Remparts – équipes féminines et U20. 

La Gymnastique – Avoine Beaumont gymnastique – Claire Pontlevoy, Carolann Heduit, Kaylia Nemour. 

L’Athlétisme handisport – Réveil de Saint-Cyr - Tiphaine Solde, Charlotte Picard. 

Le BMX – Saint Avertin Sports – Anaïs Garnier. 

L’Athlétisme – Athlétic Trois Tours – Julie Chuberre, Alice Mitard. 

Le Canoë Kayak – Canoë kayak club de Tours – Sarah Guyot. 
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