
 
 

 

 

 

A Tours, le 2 avril 2019 

 

Le Conseil départemental d’Indre-et-Loire engagé dans la vie sportive 

Le Challenge Trails 37 : Trail Urbain de Montlouis-sur-Loire (8.9km), le 7 avril 2019  

 

Parallèlement au développement des sports de nature en règle générale, la discipline sportive relevant 

du trail croît de façon exponentielle depuis 5 ans. Le trail est une course à pied en milieu naturel sur 

des sentiers ou chemins non bitumés. Le nombre de manifestations et de pratiquants ne cesse 

d’augmenter en Indre-et-Loire. La France compte aujourd’hui 8.5 millions de pratiquants de running 

contre 4 millions en 2010. Il s’agit d’une tendance sociétale nouvelle et profonde concernant la 

pratique sportive des français. 

Afin d’accompagner le développement de cette pratique, le Conseil départemental d’Indre-et-Loire et 

le Comité départemental d’athlétisme ont annoncé, en février dernier, la création d’un challenge 

départemental des trails pour 2019 baptisé « Challenge Trails 37 ».  

Dans le cadre de ce dispositif se déroulera le 7 avril prochain, le « Trail Urbain de Montlouis-sur-

Loire » (8.9km) qui compte parmi les 32 épreuves du challenge.  

A l’occasion de ce Challenge Trails 37, le Conseil départemental d’Indre-et-Loire, acteur engagé dans 

la vie sportive en Touraine met à disposition des organisateurs tous les outils de communication dont 

de 2 vestes à ses couleurs, à faire gagner par tirage au sort parmi les participants de la distance entrant 

dans le challenge. De la même manière, le Conseil départemental prend à sa charge la dotation des 20 

podiums à l’issue du challenge (8 féminins, 8 masculins et 4 jeunes) remis fin 2019 ou début 2020.   
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