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A Tours, le 3 mai 2019

Lancement des Outdoors de Touraine 2019 : 6™ édition de la Bacchus a Montlouis-sur-Loire

Le 12 mai, des 8h au Chateau de la Bourdaisiere, Montlouis-sur-Loire

Les Outdoors de Touraine représentent une occasion pour les amateurs de sports de nature de
découvrir ou de s’adonner a une pratique diversifiée autour des courses nocturnes d’orientation, des
randonnées VTT, des raids multisports, du run and bike et des trails. La pratique loisir et la pratique
compétitive sont proposées dans le cadre de ces manifestations qui s’adressent aux sportifs de tous
ages et de tous niveaux. En 2019, ce challenge est composé de 2 raids multisports, 2 randonnées VTT
et une épreuve d’endurance, 1 courses nocturne d’orientation et 1 run and bike.

Le 12 mai 2019, le chateau de la Bourdaisiére accueillera la 6™ édition de la Bacchus a Montlouis-
sur-Loire, marquant le lancement de la saison 2019 des Outdoors de Touraine.

Au programme de cette journée, les participants pourront choisir entre :

o Un Run&Bike (épreuve sportive en binbme qui alterne course a pied et VTT avec un seul vélo pour
par équipe) de 10 ou 20 km ;

e un des quatre parcours VTT footing ou randonnées pédestres au coeur du vignoble.

Informations pratiques :

Run&Bike de 10 ou 20 km au coeur du Chateau de La Bourdaisiere

Quatre parcours randonnées en courant, en marchant, a cheval, a VTT (de 10 a 50 km)
Port du casque obligatoire pour les vététistes

Restauration sur place

Plus d’informations sur le site de I'événement : http://labacchus.wixsite.com/labacchus/la-bacchus-
montlouis
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