
LE CORPS À L’HONNEUR DANS LES BIBLIOTHÈQUES 
DE TOURAINE

Du 1er au 31 octobre, le festival « Et si on en parlait » revient dans 37 bibliothèques d’Indre-et-
Loire. 

Ce festival annuel alimente débats et échanges autour d’une thématique d’actualité. En cette année 
olympique, il s’intéresse au corps. L’édition 2024, « Corps et désaccords », donne un coup de projecteur sur 
tous les corps, forts ou fragiles, jeunes ou âgés, en pleine santé ou pas, conformes ou non aux canons de la 
beauté du moment… Les bibliothèques, municipales ou intercommunales, et la bibliothèque départementale 
accueillent ensemble un programme pour tous les âges et tous les goûts : rencontres, spectacles, ateliers, 
expositions, danse, lectures, jeux … Que l’on soit intéressé par le yoga, par le fonctionnement du corps 
humain, par le théâtre, par l’art, ou par le sport, la diversité des approches permettra à chacun d’y trouver 
son bonheur. 

Cette année, il sera possible de s’initier à la langue des signes. Le public sera aussi amené à prendre 
conscience des défis relevés par les para-athlètes, en testant différents sports (basket en fauteuil, céci-
pétanque…). En plus de ces actions de sensibilisation, trois animations seront accessibles au public sourd 
et malentendant, grâce à une traduction simultanée en langue des signes. 

Pas moins de 75 actions sont proposées. Tous les rendez-vous sont gratuits, à l’image des bibliothèques, 
dont chacun peut librement pousser la porte. Leur grande variété reflète celle des services offerts par les 
bibliothèques, où on peut bien sûr lire, mais aussi emprunter des jeux, parfois des instruments de musique, 
bénéficier d’ateliers, de temps d’échanges et de rencontre, s’initier à l’informatique ou approfondir ses 
pratiques numériques…

À travers ce festival, le Conseil départemental entend mettre à l’honneur les bibliothèques, qui représentent 
le 1er équipement culturel de proximité de France. Il s’agit aussi de proposer des temps de rencontre et 
de convivialité à toutes et à tous. Elles sont organisées sur l’ensemble du Département, dans ou hors les 
murs des bibliothèques.

À ne pas manquer :
	 • Le duo Huile d’Olive & Beurre Salé, qui offrent trois représentations de leur spectacle « Dans ma 
peau »
	 • La cie Wanderlust, qui revisite les espaces des bibliothèques à travers« Book’s », son duo de 
danse spectaculaire 
	 • Les ateliers de percussion corporelle proposés par la musicienne Emilie Tillier
Retrouvez le programme complet sur le site de la bibliothèque départementale : https://bibliotheque.
touraine.fr/bibliothecaire/evenements/et-si-on-en-parlait-2024 
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