
 

 

 
Le 1er octobre 2020, Tours 

 

SI SENIOR ! LE VIEILLISSEMENT EN PLEINE LUMIERE 

ET SI ON EN PARLAIT… 

 

Durant tout le mois d’octobre, de nombreuses 

animations gratuites et ouvertes à tous ont lieu 

dans une vingtaine de communes d’Indre-et-

Loire. 

Les bibliothèques locales, soutenues par la 

Direction Déléguée du Livre et de la Lecture 

Publique du Conseil départemental, organisent 

cette manifestation qui questionne notre rapport 

au vieillissement.  

« Si senior ! » est la 6ème édition du format « Et si on 

en parlait… », qui alimente débats et échanges 

autour d’une thématique d’actualité.  

La programmation se veut très diverse, et ouverte 

à tous les âges. Si certaines animations concernent 

le bien vieillir (maintenir sa mémoire, vieillir chez 

soi), d’autres posent un regard poétique sur la fin 

de vie (« La Penn Sardin ou autres contes de 

l’oubli »), ou mettent en cause la place des seniors 

dans la société (spectacle « Les insoumis » ; 

rencontre avec le journaliste Frédéric Pommier).  

Spectacles, rencontres, films, ateliers, conférences, 

lectures, expositions… sont au rendez-vous dans le 

strict respect des conditions sanitaires en vigueur. 

 

 

→ Changement sur certains horaires : 

-Loches, spectacle « La Penn Sardin et autres contes de l’oubli », 9 octobre : 18h30  

-Genillé, spectacle « La Penn Sardin et autres contes de l’oubli », 15 octobre : 20h00 

-Villedômer, rencontre avec Frédéric Pommier, 21 octobre : 18h30  

 

Communiqué de presse 



➢ Consultez le programme : 

https://www.lirentouraine.com/files/lirentouraine/documents/actions-culturelles-expos/Si_Senior_Programme.pdf 

Contact : Anne Legoff, 02 47 54 74 02 

Site Internet : http://www.lirentouraine.com 
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